
MITOMANÍA (MENTIROSOS 
PATOLÓGICOS)

Es un trastorno psicológico, es el acto de mentir 
repetitivamente que busca la atención y la 
admiración en su beneficio. El mitómano miente 
espontáneamente con el fin de evitar un castigo o 
justificar un incumplimiento. Es una conducta adictiva 
que se adquiere por repetición; compensan sus 
inseguridades a través de la mentira. 



CARACTERÍSTICAS DEL MITÓMANO

Crean una 
realidad alterna.

Muchos son 
carismáticos, los 
demás aceptan 

sus ideas.

Inventan 
cuentos para 

mejorar su 
imagen. 

Se genera un 
hábito y llega a 

creerse sus 
propias mentiras.

No reconocen 
sus errores, tienen 
baja autoestima.

Los niveles de 
ansiedad se 

elevan cuando 
miente.

Satisfacción 
cuando no se 
descubre la 

mentira. 



¿POR QUÉ MIENTE?

Por huir de una realidad que no le gusta, crea historias sobre cómo le gustaría ser como 
trabajador para mostrarse como valorado, ingenioso, suertudo, ante los demás. 

Les gusta recibir admiración y atención por las personas que los rodean.

Miente para quedar como persona extraordinaria,  esto le proporciona placer y 
satisfacción.

Mentir le reduce la ansiedad que le produce el fracaso.





“No darás falso testimonio, ni mentirás”.




