MANEJO D



~QUE ES EL DUELO?




ETAPAS DEL DUELO




REACCIONES AN

Sentimientos: Tristeza,
enojo, alivio, soledad,
ansiedad, culpasy reproches
personales.

Sensaciones fisicas: Vacio en
el estdmago, presion en el
pecho, opresion en la

garganta, hipersensibilidad al
ruido, despersonalizacion,
debilidad muscular, falta de
energia.

E LA PERDIDA

Pensamientos: incredulidad,
confusion, preocupacion,
sensacion de presencia

Conductas: alteracion del
sueno, falta de apetito,
aislamiento social, sentirse
culpable, Contar los dias
desde su partida.




EL DUELO ES UN PROCESO DE
ADAPTACION




PARA SUPERAR EL DUELO

alguna pérdida.

pues es necesario cuando sufrimos

Aceptar el proceso de duelo,




LAFECOMO APOYO FRENTE AL
DOLOR

Cuando la Iglesia Catolica dice que las personas no morimos, NO

esta negando la realidad de una evidencia fisica, que el cuerpo deja
de funcionar, esta diciendo que el hombre no es solo cuerpo, sino
que también tiene alma que trasciende a la vida eterna .
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Una fe madura alivia
el peso de la pérdi
encontrar sentido a la muerte perdida, da esperanzay permite




ACTIVIDAD

‘
Redactar en una carta, si hatenido alguna perdida.

(qué sintio? ;Cuanto tiempo supero el duelo?




