
MANEJO DEL DUELO  







REACCIONES ANTE LA PÉRDIDA

Sentimientos: Tristeza, 
enojo, alivio, soledad, 

ansiedad, culpas y reproches 
personales.

Sensaciones físicas: Vacío en 
el estómago, presión en el 

pecho, opresión en la 
garganta, hipersensibilidad al 

ruido, despersonalización, 
debilidad muscular, falta de 

energía.

Pensamientos: incredulidad, 
confusión, preocupación, 

sensación de presencia

Conductas: alteración del 
sueño, falta de apetito, 

aislamiento social, sentirse 
culpable, Contar los días 

desde su partida.
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