


NORMAS CLARAS

Establecer rutinas con 
sus hijos y compartir 
tiempo de calidad 

con ellos.

Hablar de forma 
positiva,  pues hay 

que estimularlos con 
palabras y acciones 

.

Sin gritos ni insultos; 
es mejor 

recompensar las 
cosas buenas que 
hagan los niños.

Aceptar los errores 
como principio de 

cambio.

Acompañar, 
escuchar y vigilar a 

los niños.

Generar normas 
consistentes, hasta 

que estas se 
conviertan en 

hábitos.

Decir  NO también 
forma, y explicar el 

porqué de las 
decisiones también.



ELEMENTOS DE PAUTAS DE CRIANZA



¿QUÉ GENERA LA NORMA EN EL NIÑO?

El amor La autonomía
La 

responsabilidad
La seguridad

Fomentarle 
cosas que 
suban su 

autoestima

Tranquilidad en 
su vida

El valor La resiliencia Su salud



Ser padres es más que 
proveer comida, vestido, 
techo; es dar amor, tener  
paciencia, ser compañía, 

ser  alegría y ser  buen 
ejemplo.

Y como cristianos es 
formarlos en la fe.



¿ CUÁNDO HAY QUE BUSCAR AYUDA?



ACTIVIDAD

En un cuarto de 
cartulina escribir:

PARA PADRES: 
¿en qué pauta de 
crianza creen que 

han fallado?. 

PARA HIJOS: ¿en 
qué creen que le 

han fallado sus 
padres?.


