


¿QUE ES EL PERDÓN?

Es un valor humano, que le 
permite al ofensor liberarse 
de la culpa y al ofendido 
que se libere de posibles 

sentimientos de rencor; es 
reconocer la culpa y el daño 
cometido a la otra persona.

El sacramento de la 
reconciliación o penitencia, 
el perdón requiere en ti un 

gran corazón y una memoria 
capaz de olvidar la ofensa 

recibida.

Es un acto libre, es dar la 
posibilidad de empezar de 

nuevo, curar heridas del 
pasado, es un proceso, un 

camino.





¿CÓMO PERDONAR?

Conocer ¿cómo te sientes? y ser capaz de hablar de ello y 
contarle a alguien de confianza acerca de la experiencia.

Hacer un compromiso contigo mismo para sentirte bien.

El perdón es para sentirte libre de toda limitación mental.

El perdón no significa reconciliarte con la persona que te hirió o 
tolerar su conducta, lo que se busca es tener paz.

Hay que reconocer que la angustia primaria proviene de los 
sentimientos de dolor. 



MÁS...



EL PERDÓN BÍBLICO



ACTIVIDAD


