
ADOLESCENCIA

Es un periodo de 
cambios físicos, 

psíquicos y sociales. 
Durante este, se crece 
y evoluciona, es una 

etapa intermedia de la 
niñez y la adultez.

Se considera difícil 
para el adolescente y 
la familia. Entender 

esos  cambios ayuda a 
que se entienda la 

etapa por la que está 
pasando el 

adolescente.

Se desarrolla en dos 
etapas: de los 10-14 
años y de los 15-19 

años.  



Su cuerpo cambia de forma brusca 
y rápida. Los órganos sexuales se 

desarrollan y en las niñas se 
presenta la menarquía. También 

aparece  acné y vello en su cuerpo, 
son más atléticos y musculados, 

comen y duermen más, cambian su 
estilo de vestir. 

Aparece una mayor curiosidad por 
conocer el mundo que lo rodea. 

Pueden formular hipótesis,  
razonar y sacar sus propias 

conclusiones acerca de ellas, 
tienen opiniones propias y críticas 

sobre el amor, los estudios, los 
amigos, la familia etc., se integra 

con grupos de iguales.



-La individualización: Los padres la asemejan a rebeldía.

-Atraviesan por grandes cambios físicos y emocionales.

-La relación con sus amigos es más importante que con la familia.

-Muestran su poder personal y autonomía.

-Tienen necesidad de privacidad. No siempre hay que decir “no” a sus propuestas.

-Descubrir quiénes son: autoconocimiento, egocentrismo y de trabajo con la autoestima.



FORTALECER SU RELACIÓN





ACTIVIDAD


